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  ي مطالعاتي دانشجوياننماراه

(Study guide) 

                                   ،اجتماعی واعتیادسلامت روان     :عنوان درس

 دانشکده بهداشتگروه :       

 تاريخ :      

 

 

 

                                       ،اجتماعی واعتیادسلامت روانعنوان درس :   -

 واحد   دوتعداد واحد : 

 ننده:  هنگ ك هما -

 طيبه رخشانی دكتر گروه مدرسين:   -

 :اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد -

آشنايی دانشجويان با سلامت روان ، سلامت اجتماعی واعتياديک مقوله بسيار مهم سلامتی         

تياد روی می در جامعه است.اعتياد يک مشکل بزرگ در جامعه است كه روز به روز افراد بيشتر به اع

ز اين ه مهم است برای پيشگيری اآورند وپيشگيری وكنترل اعتياد بسيار در سلامت جوانان وخانواد

واده ها می تواند يک اهرم پيشگيری از سلامت روان وارتقا سلامت اجتماعی افراد وخان معضل ، ارتقا 

برای دانشجويان لحاظ  بنابراين آموزش سلامت روان و سلامت اجتماعی يک امر مهم ياد باشد.اعت

های ترک اعتياد با مواد مخدر و دخانيات و عوارض آن و راهشود همچنين آشنايی دانشجويان می

 های پيشگيری و غربالگری جامعه اثرگذار باشد در برنامه تواند می
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 اهداف كلی و ميانی:   -

 اديو اعت یسلامت روان، اجتماع  ميو مفاه فيبا تعار يیآشناهدف كلی: 

 :آشنايی دانشجويان با اهداف اختصاصی:

 تاریخچه 

 ادیو اعت ،یسلامت روان، سلامت اجتماع  میمفاه فیتعر

 یو خانوادگ یدر سطوح فردعوامل خطرساز  حیتشر

  یو خانوادگ یدر سطوح فرد محافظت کنندهعوامل  حیتشر

 یو اقتصاد یطیمح ،یعوامل خطر در سطوح اجتماع  حیتشر

  یو اقتصاد یطیمح ،یدر سطوح اجتماع محافظت کننده  حیتشر

 ارتقاء فیتعر

 یاجتماع  -یارتقاء سلامت روان فیتعر

 یاجتماع  یارتقاء سلامت روان یراهبردها

 یاجتماع  یسلامت روان یالگو یمؤلفه ها حیتشر

وزارت بهداشت و  یحوزه سلامت روان یهابرنامه نیمهمتر حیتوض

 PHCنحوه ادغام خدمات در نظام 

 
 

  

 

 

 

 روش تدريس :   -

 Skype یا  Adobe Connect پاورپوینت /برنامه .1

 پادکست  .2

 پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو )سامانه نوید( .3

 نقد فیلم در بخش گفتگو )سامانه نوید( .4

 نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه نوید( .5

 نقد تصویر)سامانه نوید( .6

 بحث و گفتگو در آموزش آنلاین همزمان .7

 يابی :روش ارزش  -

 ابيترم، حضـور و غ انيامتحان م ف،يتکال ز،ي: كوئ یورحض جلسات•

كنفرانس و اعلام حضور در  ني: ارائه كنفرانس و جواب دانشجوبه سوالات استاد حیجلسات مجاز•

 نياز كلاس آنلا یتوسط استاد در هر زمان  ابيصورت حضور و غ

 یحيو تشر یسوالات تست یترم حضور انيآزمون پا•

 یسوالات تست یم مجازتر انيپا آزمون•
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رتبط را بطور دقيق معرفی  مراجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتی م

 نمائيد.

 منابع آموزشی اصلی

بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی   

،اجتماعی واعتیاد ایران از اساتید بهداشت درمان وآموزش پزشکی ،معاونت  

 هداشت ،دفتر سلامت روانی  ب

محتشمی، ج نوغانی ، ف درسنامه پرستاری بهداشت روان)هر دوجلد تهران  

 : انتشارات آرتین طب ( 

 حاتمی ، ح ودیگران ، کتاب جامع عمومی تهران انتشارات ارجمند  

 آخرین ویرایش دستورالعمل های مرتبط وزارت بهداشت  

 

 یکمک ینابع آموزشم

ومنابع بسته های آموزشی معاونت بهداشتی مربوط به   مقالات جدید و مرتبط

 درس مذکور

 

 نکات كليدی در يادگيری بهتر اين درس عبارتند از:  -
 مطالعه منابع و آمادگی برای يادگيری مطالب جديد

 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:    -

 و عدم شركت در بحث های كلاسیانباشته شدن مطالب 
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 استاد گرامي،  

 ........... مشخص نمائيد:  .........خواهشمند است موارد زير را جهت تهيه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس ...........................................................

 مراجع  كتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتی بطور دقيق معرفی شود.   -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهيه نمائيد  -

 نکات كليدی در يادگيری آن درس را مشخص نمائيد.   -

 


